
 

 

  

 

 

Il 9 marzo con le classi 1°b, 2°b, 3°b, 3°c ci troviamo 
in aula magna alle ore 9 

Parleremo della composizione dei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impareremo a distinguere a che gruppo alimentare 
appartengono i cibi e a comporre un pasto sano e 

bilanciato! 

  

VI ASPETTIAMO! 

I gruppi alimentari 
e del 

Piatto sano 
 
 


